ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: PATOLOGIES MULTIFACTORIALS
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Per tal de conéixer la causa d’aquest augment significatiu en
I'epidemiologia, he volgut fer una analisi dels diversos factors de
risc, tant individuals com familiars i socioculturals, dels quals
prenen un rol interessant la geneética, I'educaci6 i, en gran
mesura, la influéncia d’'uns canons de bellesa que permeten
I'autoimposicié d’una exigéncia estética.

Davant de tots aquests factors, per poder impedir el
desenvolupament d'un trastorn alimentari, és molt important
treballar per aconseguir un criteri propi on la salut es trobi
posicionada al cim de la piramide.

A més, en aquest treball es troben incorporades entrevistes a
dues psicologues i a tres pacients que han aportat forga
informacio.

Tot aix0, seguint un objectiu principal: la prevencié d’aquestes
patologies que poden abocar en la mort o provocar greus danys
a 'organisme.
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